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Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Thi ba con sang nay ching ta ban vé mét chit "Phat" thoi. T6i cho chir ndy rat 1a quan trong, chit
nay c6 thé nhac dén rat 1a nhiéu lan. Cai chit t6i mudn. khong biét tiéng Viét minh kéu cai gi? toi
gom mat lac nhiéu chir t61 gom thanh mét y thoi la "thay", bén tiéng Han goi 1a chir "Kién", hay 1a
chir "Ngo". Thi toi nghi rang tat ca nhitng nguoi ma dang nghe va s€ nghe chung t6i noéi to1 déy thi
nghi 12 bai giang nay khong c6 gi dé nghe.

Nhung thua khéng. Chiing ta c6 rat 1a nhidu chuyén dé noi vé cai chit nay. Theo trong Kinh dién
Nguyén Thuy thi cai gido 1y nén cho tit ca cac gido Iy Phat phap d6 1a Tt Diéu Bé vi trong do, cai
su that dau tién, Tt Diéu D 1a bén su that.

1/ Sy that dau tién 13 x4c dinh moi hién hiru & doi 1a kho, dau 1a sy c6 mit ctia con ngudi, ciia than
tién hay la cua cay cd, cia hat bui, cia mdt con gid, cia mot dom néng bén thém, thi la moi hién
hitu déu 1a kho. Kho ddy c6 nghia 1a khong can thiét phai co.

2/ Cai sy that thir hai d6 1a minh thich céi gi ciing 1a thich trong kho, ma hé 6 thich 1a ¢ ghét,
khong c¢6 duge cai minh thich 1a kho, ma khong tranh duoc cai minh ghét ciing 1a kho. Ma chua ké
1a minh thich cai gi thi minh s& dau tu cai d6 cho kiép sau.

Trong cai sy that thu nhét 1a moi hién hitu 1a khd. Su that tht hai 1a thich cai gi cling 1a thich trong
kho.

3/ Cai sy that thr ba 1a kho chi két thuc khi khong con thich trong kho nita.

4/ Va cai nguoi song bang ba cai nhan thirc nay ne, chinh 1 nguoi dang di trén con dudng thoat
khé. Con dudng d6 néi rong 1a Bat Chanh Pao, con néi hep né 1a con dudng ctia s nhan thire thoi.
- Ma déc dao 1a gi? dic dao 1a théy ra su that.

- Pham phu 1a gi? 12 khong thiy cai dang thay. Boi vi trong Kinh dinh nghia rat rd.

- V6 minh 1a gi? v minh 1a khong thy cai can thay, hodc néu c6 thiy ciing thdy mo ho. Thi d6 1a
v0 minh.

Trong v6 s kiép luén hdi minh timg 14 nhitng nha khoa hoc, minh timg Ia nhiing bac sy, minh timg
la nhirng ngh¢ nhan, minh ting la ba ndi trg, minh tirng 1a chim, c4, minh ting 1a da tha dong vat &
trén troi dat nay. Trong tit ca nhitg hinh hai, nhitng than phan do, chung ta thiy, ching ta biét rat la
nhiéu chuyén, nhung nhiing cai thay, cai biét d6 no khong c6 dan dén giai thoat. Cai thdy nao ma nd
gitip cho minh budng bo duogc cai sy himng thi trong hién hitu thi cai thiy d6 méi xai duge.

T6i vi du, hom nay ba con con tré, con khoe, con giau, con dep ba con khong c6 tin Phat lam, v
chua chi Cau phtc, nhung dung mot cai ba con bi mat mat vé tai san, vé tinh cam, vé gia dinh, vé
sttc khoe, vé sinh ménh, lac d6 ba con nghiém nghiém lai thi hinh nhu Phét néi dung. Pén ca mat
troi, mat tring con c6 lac két thuc thi néi chi 1a sinh ménh cta con ngudi va nhimg tht thude sé hitu
clia con ngudi, lic d6 minh méi thay tham.

Ma tai sao ngay trong dao Phat minh cai chit "Thay" n6 quan trong. Toi ké cc vi nghe chuyén nay
1n6 hoi tao lao nhung ma t6i nh¢ toi dau toi ké.

C6 céi dng d6 bi bénh ning 1am, bi bénh phoi, bénh gan, bénh tim, ba bdn thi bénh, ca r6 vay dé,
ong di vao bénh vién 6ng chita sao ma 6ng chira lanh, ngay ong vé, vo con trudc 6ng Xuét vién vui
vé lam, dugc dau co tuan 1€ sau thi ba vo ra bénh vién ba kién bénh vién, ba noi rang la 6 ong Xuat
vién strc khde 0 ong rat tot, nhung ma keé tir lac 6ng vé 1a coi nhu 6ng lanh nhat khong con min nong
cai chuyén vo chong v&i ba nita, ba kién bénh vién chita nham cai gi d6. Thi bénh vién ho phén, ho
dau co chiu dé yén, ho ciing ra toa, ho dem mot déng gidy to chirmg minh 13 chiing t6i khéng c6 can
thiép gi, khong c6 mét cai nham 1an nao bay ba trong cai than xac cua 6ng chéng hét, chung 61 chi
la diéu chinh cai r01 loan thi giac cua ong thoi, ong khong co ghét tuy rang chang man nong khi ma
ong chinh rd. Cai van dé 1a con mat ctia 6ng chir khong phai 1a bénh vién c6 18i. Cai chuyén do 1a
chuyén tao lao nhung ma cai chuyén nady méi quan trong ne, ¢ trong A-ty-dam Nguyén Thiy c6 noi
mot chuyén ma hoi téi con bé t6i thay né binh thudng, rdi toi luc toi gia bay gio tdi U60 téi tham



cai d6 1im. Trong A-ty-dam noi cai ban chit ciia cac loai chung sinh nd gdm c6 6 thir. Con ban chat
clia cai thir ma n6 vo tri ngoai ching sinh né gém cé 4 thu.

- Ban chét ctia thir ngoai chung sinh 1a gi? dat da, cay co, song ngoi, kinh rach, dai dwong, nii cao,
sa mac, rung sau roi toi rong réu, r0i hat cat, hat bui v..v..tat ca nhimg cai d6 ban chét ctia n6 chi c6
4 thir: dat, nudc, lira, gio thoi. - Nhung ma chung sinh cai ban chét ciia né gom t6i 6 thi: D6 1a dat,
nude, lira, gid, hu khong va thirc, con ¢6 cai TAm thirc nita, thirc tinh than. D6 1a ban chat.

Con hoat dong cua chiing sinh 1a gi? minh noi cai nay trudc di. Ban chat ciia chiing sinh chi gom ¢
dat, nudc, lra, gio, hu khong...hu khong tic 1a cai khoang trdng giita cac phan tir, nguyén tir, dién
tir quang tir. Con cai thr 6 12 "thirc" 13 cai tam thirc, tinh than ctia chung sinh.

Con néi vé dién mao cua chiing sinh né chi gdm c6 6 thoi 13 mat, tai, miii, ludi, than, y. Puoc goi 1a
chung sinh chi gém c6 6 cai d6. Bay gio minh tach 6 cai d6 ra thi minh khong c6 gi 1a 6ng A, ba B
hét.

Va cai hoat dong cua ching sinh 1a gi? Cai dién mao cta ching sinh la lyc can. Nhung cai hoat
dong cua ching sinh tire la cai sy tiép xtic gitta lyc can voi lye tran.

Toan bo vii try nay Khong c6 nam ngoai con s 12, tirc 6 can va 6 tran. Tir tat ca nhirng viéc trudce
mit cac vi, cac vi nhin thiy chung toi cling 1a 6 cin, 6 tran, va cac vi nghi vé mot ngudi da mat thi
ho cling nam trong 6 cdn, 6 tran. Cac vi nghi vé mot cai ky niém xua, nghi vé mot cai hat cat dudi
day dai duong, nghi vé mot cai thién thé, mot cai tinh ciu xa voi cach minh hang ty ndm anh sang,
cai do cling la phap tran, khong co cai gi...da goi la cai gi thi ludn ludn 1a nam trong 6 cin hoic 6
tran, chuyén di qua khong con nita né ciing 1a phap tran, d6 1a d6i twong ctia nhan thic.

Ma tai sao t01 giang bai giang nay toi giang vé ci chir “Thdy” ma t6i giang c6 vé ménh moéng qua
nhu vdy, la boi vi 1a t61 mudn noi cai nay, toan bd cac hoat dong cua chung sinh nam trong 6 tran,
ching ta hoc ky vé 6 can tran c6 nghia 1a ching ta hoc vé toan bo giao phap. Toi biét ¢ day nhiéu
nguoi nghe cai nay rat 1a sdc, cac vi nghi t6i 1a dai gia, t6i 1a cht nha hang, chi tiém nail, hot xoan
deo ca 6 ma tai sao toi gom con ¢ con sd 12 gidng nhu cai ba an may nao d6. Pung, ddu chung ta
6 la mot con giun hay la mot con lon hay 1a mét ba dai gia 6 may bay ri€éng thi chiing ta cting chi
14 6 can, 6 tran thoi, c6 nghia 1a mat thay, tai nghe, mii ngiri, ludi ném, than xuc cham, y suy tu, c6
nhiéu do, chi c6 cai la dira sang, dira hen, dira suéng, dira kho, dua dep, dua x4u, dua gia, dia tré,
dira nam, dura nir thoéi, ching ta chi ¢6 6 can, ma toi muon noi cai gi? Mubn noéi cai nay ne, trong A-
ty-dam ndi 6 cin ma né mudn van chuyén dugc né can c6 nhing céi diéu kién. Trude hét nhan cin
trude di. Nguoi khong hoc dao cir nghi rang minh ¢6 con mét 1a minh mudn nhin dau minh nhin,
NO, noi vay la qul don gian. Theo trong A-ty-dam noi la dé 1am cai viéc nhin thay, n6 doi hoi can
phai c6 rat 1a nhidu diéu kién.

- Thir nhat c6 cai dé thay.

- Thir hai c6 anh sang thich hop.

- Thir ba 1a phai c6 cai cong cu dé nhin thay, chtr con mu 1am sao thiy hodc 1a khoang cach xa qua
chung ta phai xai cai 6ng dom, néu minh bj can thi, loan thi minh phai ¢ mit kinh, ngay ca cai ba
ma thich shopping ba ciing bi ci siéu thi, ra duong thiy 70% la mat n6 sang 1én, thi cai bénh do6 1a
bénh siéu thi.

Thi coi nhur 14 mudn nhin thdy mot cai gi do, phai hoi du bén diéu kién: maot, 1a phai c6 cai dé minh
nhin, ¢6 cai dé minh thay. Thir hai 1a phai c6 cong cu hay phwong tién chinh 1a con mat, cai nhan
luc, cai thi luc phai OK. Cai tht ba 1a anh sang thich hop.

- Thir tur 1a ¢6 suy nghi. Ba con di rudc ai d6 ¢ ngoai phi truong, minh ctr lo bAm bim méy khong,
nguoi kia di ngang ma minh khong thay, biét cai d6 khong? minh di vo chiia minh kiém cai ¢6 A, ¢6
B nao ¢6 ma minh cit lo lo dénh nhin tring, nhin troi ¢6 di ngang minh 100 lan minh khong thay vi
khong c6 chu y.

Thi bén cai diéu kién ma cta nhin can d6 nd cling chinh 1a bdn diéu kién cua giac ngd. Wow, bon
cai diéu kién ma dé con mat minh n6 nhin thiy cai gi d6 ciing chinh 1 bén diéu kién cia giac ngd.
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T6i nhic lai nha: Thi nhét ¢6 cai dé thy. Gidc ngd 1a gi? La thay ra sy that. Con Pham phu la gi?
La khong chiu thay ra su that, chi vay thoi.

T6i vi du biét bao nhiéu ldn, ba ma ctia minh bi Alzheimer, sang nay di ra khoi nha mét tiéu, tim
hoai khong thiy. Bu01 chiéu nghe noi ¢o cai tai nan nao gan nha, xac mot ba cu, minh hoang hén,
minh chay don dao tat ta ra dén noi, minh vira di, vira chay voi tat ca su hai hung, tiée thuong, dau
d6n. Nhung khi minh ra téi noi minh nhin cai ba nam d6 khong phai ma minh thi c4i long minh
nghe nhe lién, ding khong? c6 nghia 1a chi d6i cai nhin thoéi moi thir thay ddi, hodc 1a mot ngay kia
minh phét hién ra cai dong hd Rolex ciia ma ong chong ting minh sinh nhat mat tiéu, kho ghé 1am,
kho khong ta? nhung ma khong ngd 1a trong lic minh dang tim nhu vay thi ong chong néi anh mua
bén Thuong Hai ¢6 100 t¢ ha, thi cac vi théy n6 nhe hon khong? né nhe chua. Hodc 1a minh yéu
mot ngudi ma minh ghen tim, ghen ta, ma minh phat hién ra n6 1a nguoi chuyén gidi, nghe 1a minh
hét ghen ludn, c6 hiéu khong? 1a toi mé cai 6ng nay bang trdi, nhung ma mot ngay toi phat hién ra
cha chuyén gidi, 61 khong kip. Cho nén théy ra su that tu nhién 14 tinh hinh n6 khac lién, n6 khac
lién.

Cho nén mudn biét diéu kién ma dé con mét nd nhin thiy mot ci gi d6, minh méi nghe qua minh
thdy 4 diéu kién cua con mit, NO, 4 diéu kién giac ngd ciing vay,

1/ La phai c6 cai dé thay. bo 1a gi? Tét ca nhitng cai gi ma mét thdy, tai nghe, miii ngui, ludi ném,
than xuc cham, y suy tu, tit ca nhitng cai d6 trong phap mon Ta Niém X goi 1a dé muc, hay 1a tir
chuyén mén goi la “niém xt”. Minh nhin mét cai nguoi dep, tré, khoe, giau, minh nhin mt cai
nguoi gia, bénh, x4u, dot, minh nhin mot cai sinh ménh dang hoat dong hay la minh nhin mot cai
xac chét dang truong phinh thi tat ca nhitng cai do déu 1a nhin. Nhung ma tuy vao cai can co tu
hanh cta nhiéu kiép, ma mdi nguoi c6 mot cai d& myc thich hop dé dac dao.

Thi du nhu em rudt cuia Ngai Xa-lgi- phat, trong cai ngady cudi vo do, bén tleng Phan kéu la Revata,
con bén tiéng Han kéu 1a Ly Ba Pa. Trong ngdy dam cudi cia Ngai Ly Ba Pa nhin thiy ba vo caa
minh dep nhu thé nao ma nhin qua ba ngoai qua c¢& thg moc, trén 100 thi cai cdu tan lang tén Ly Ba
Pa gap minh, minh 13y vo chi biét c6 vo thdi, dau co biét ai nita. Nhung ma ngay céi ngay cudi do
la do cai tac duyén tu hanh nhiéu doi, cau nhin, cau néi troi oi chirng vai chuc nam nira thi ba xa
cling cd ba ngoai, thi cau nghi nhu vay thi cdu tim cach cau noéi cau kho chiu trong nguoi, cau Ién
vo trong budi vi dang rudc dau, lang vo bui rdi trén di tu ludn va tré thanh mot vi A-la-han. Thi t6i
khong c6 mong 13 tit ca moi ngudi & day déu nghe xong vé bo vo, bé chong di tu, toi chi mudn néi
mot chuyén thdi, c6 nghia 14 do céi tic duyén nhidu doi, trong Kinh néi c¢6 nhiéu ngudi ho phai nhin
mot cai xac chét truong phinh thi ho méi dic dao. C6 ngudi ho nhin..co vi A-la-han trude khi déc
dao, di bat nhin thdy mot co phat tir c6 dé bat c6 cudi, nhin cai ham ring clia cd, Ngai thay nguyén
mot b xuong ciing dic dao, do nhiéu doi tu hanh cai kiéu tu. C6 nhiéu nguoi nhin mét cai hoa héo
déc dao. Co nguoi nhin mt cai hoa dang n¢ déc dao, tirc 1a do cai kiéu tu cia minh nhiéu kiép tu,
céi von liéng ctia minh, minh chuén bj nhu thé nao va céc vi phai dong ¥ v6i t6i chuyén do. C6
ngudi ho di kiém tlen vi ho ham giau, nhung c¢6 nguoi ho di kiém tlen vi ho s¢ nghéo, dung khong?
¢ nguoi ho an udng can than vi ho so bénh, nhung c6 ngudi dn udng can than vi ho muébn dep. Cai
16 trinh thi gidng nhau, nhung ma cai Iy tuong va myc dich khac nhau.

Cho nén cai chuyén dau tién 1a minh mudn thay cai gi 1a minh phai c6 cai dé minh nhin, cai d6 1a
céi gi thi tlly vao cai tic duyén ctia minh, va trong Kinh noi thé ndy, cai nay quan trong, ba con nén
ghi cai nay. T6i méi vira ndi mudn dic dao 1a phai c6 cai dé minh nhin minh méi dic. Nhung cai do
1a cai gi? thi c6 ngudi hoi Ngai A-nan, céi gi ddng dé minh nhin nhat? dang dé nghe nhat? thi Ngai
A-nan néi, d6i vi mdi ngudi thi cai gi minh nghe, cai gi minh nhin ma né 1am nén cai sy chuyén
héa tich cyc thi dbi véi minh cai d6 14 cai dang quy nhat, nghe kip khong? ching han nhu toi khong
phai 12 ngudi chung hoa nhung ma toi ¢ sé thich rat 1a la, t6i thich choi canh khé, tai sao vay? Tai
vi canh kho n6 khong Iam cho t61 mét, toi nhin canh kho vi n6 da kho, né khong con kho dugc nira,
canh kho n6 khong heo i, nhung ma c6 nguoi thi ho thich cai gi tuoi, ho thich hoa tuoi, hoa thom,
hoa mau sang. Nhung ma riéng t61 thi td1 thich cai sy héo ta cua la kho, cua canh khd. Va chi can
t6i nhét 1én d6 mot miéng bong gon dé, thi thanh ra tuyet lién. Ty nguoi, cai gu tham my. An udng
ctng vay. Cho nén ngudi ta hoi Ngai A-nan biét dao rot, thi he ngdy nao chua dac A-la-han, chua co
nhap niét ban thi 6 can con phai 1am viéc, thi 6 tran, trong 6 tran theo Ngai A-nan thi trong 6 tran



nao nén va khong nén? thi Ngai tra 10i t6i cho rang khong thé hay hon, khong thé chinh x4c hon
duogc. Ngai noi 6 tran 1a nhimng viéc gi ma minh thay, minh nghe, minh ngiri, ma né 1am cho minh
duogc chuyén hoa.

Vi dy, tai sao ma ba con ¢ day, ai cling c6 nha cura, ai cling c6 phong tho Phat, tham chi c6 nguoi co
vuon phia sau, vuon cdy ménh mong, né mic cai ching gi ma chay vo Phap Vil nay lam gi? La boi
vi ¢ ddy, chiing ta thiy duogc, nghe dugc nhimng thir & nha khong cé. Vi du nhu cai ménh mong cia
chua, minh théy tuong Phat 16 thién dudi géc cay, minh nhin théy ¢6 hd nuée, nhin théy cai hoi
truong, nhin thiy cai chanh dién. D6 1a nhitng thir ma minh c6 1a dai gia & nha minh khong c6. Toi
vé Viét Nam, c6 dugc vai dai gia moi vé nha an com, Ho khoe véi t6i1 cai giang tho cua ho la méy
ty. Toi nhin cai long toi né trét quét ha. Tai vi nd may ty 1a boi vi ho xai toan 1a dd dat tién khong,
chir con minh nhin cai dao tim ciia ho n6 1én khong ndi. Trong khi 1a mot cai san chia, & dudi 1a co
xanh, ¢ trén 13 bong mat ¢6 thy, vay d6 ma no kich dong cai dao tim minh ghé 1am.

Cho nén t6i n6i rdi, chung ta can c6 mot khong gian, mot bdi canh ghé 1am. Ciing cai dé, ciing hinh
anh do, cting am thanh d6 nhung ma cai gi ma co6 kich dong, n6 kha di, n6 tdc dong tich cuc tao nén
cai su chuyén hoa, tich cuc lén cai dao tam, 1én cai tam tu tu hanh ctia minh. Cai Tam gén Phat xa
doi, thi cai hinh anh d6, cai 4m thanh d6 nén c6. Ké ca cai mui, bao nhiéu mui nudc hoa trén doi thi
to1 nghi khong c6 mui thom nao hon dugc cai mui nhang chua, Biung khong? bao nhiéu ngudi minh
di ra ngoai phi truong no thom phtrc, nhung minh nghe cai long minh né trét quét, nhung ma budce
chan vo chiia nghe muii nhang, chi nhang ré tién thoi, minh nghe minh ciing thay 1ong thanh than.
Trén doi nay c6 vo sb 4m thanh, nhung ma tiéng chudng chua n6 la 1am. Khi minh di thuong Phat,
thuong chuia,thuvong Tang Ni, thuong ngudi tu hanh, nghe tiéng chudng chiia nghe thoai mai 1am.
Boi c6 mot 1an t6i ké chuyén dua, 1a cai tiéng chudng d6 tiy ngudi nghe, nguoi nghe 1a chuong
chuéng, nguoi nghe la buéng budng, c6 nguoi nghe bon chen, bon chen. La tuy cai long minh n6
sao no ra tiéng nghe nhu vay. Toi ra ndi 6ng su phu kiém cai chuéng nao ma danh nghe chit budng
budng. Chudéng ma danh nghe budng né hay hon bon, bdi vi bon ma né di voi chen 1a chét. Ma tu
ma ctr bon chen la khong kha. Con chua ké nhiéu cai chua 1& con danh trong béat nha nita. Minh
nghe bon bon, timg ddng, timg ddng, chét nita. Thi do minh théi, do cai tim tu ciia minh. Cho nén
cai bai giang sang nay t6i mudn co cai gi?

1/ Anh phai c6 cai dé nhin? Ma cai d6 1a cai gi? Bét clr cai gi ma né tao nén sy chuyén hoa cho tim
tu cua minh dugc hudng thuong, dugc tién bo, cai d6 nén. Cai chir "bat ci" nay cai nghia no6 rong,
ké ca con ngudi, khong gian, vat dung. Con ngudi, khong gian, vat dung. Con ngudi 1a sao? Cai
ngudi ndo ma minh gip ho ma minh thiy céi long né duoc nhe nhang, vui vé, mat mé mudn tu thi
d6 12 nén. Chir con cai ngudi nao minh gip ho, minh nghe ning né do thi toi nghi phai tranh. D6 1a
mot.

2/ RO cai vat cling vay. Cai vat day gém c6 nha ctra, vat dung, cai gi d6 ma minh str dung no cai
1ong n6 nang né thi nén tranh. Toi nghi 14 phai tranh.

3/ Ri cai thir ba 1a canh. Cai khong gian nao ma minh &, minh nghe cai long n6 nhe nhang thi nén
tuong tac.

Cho nén trong bung chiing t6i nghi d6, chuia rat 1a can véi nhiing khong gian ma ngoai cai chanh
dién ra, cai vuon cay bén ngoai, cai hanh lang bén ngoai chanh dién rat 13 can, ba con nhiéu khi ho
moi mét, ho chay xe ngang, ho c¢6 thé ghé vao ngdi. Toi co biét mot vai nguoi phat tir ho noi nghe
t6i 1am, ho c6 nhirng chuyén budn gia dinh, ho no6i di 1am vé xe chay toi nha khong mudn vao, chay
ludn. Chay luén r6i khong biét di dau, cai lang thang dau d6 mot vong roi cudi cung cling phai vé.
V& gan toi nha khong mudn vo, mudn di nira, c6 truong hop do. Co nhiing cai khong gian n6 lam
cho minh an lac. Cho nén cai van dé dau tién, cai yéu to dau tién giac ngo 1a gi ta? 1a phai co cai dé
thdy va cai dé thay day la gi? Chinh 1a nhirg cai gi ma khi minh nhin n6, nghe no, ¢ gan no, so hiru
n6 minh dugce tién bo. D6 1a chuyén rat quan trong.

Cai thtr hai la cai cong cu dé thay, cai cong cu ctia con mit, cai cong cu cta viée thdy do 1a cai thi
luc 1a 6ng dom. Con cai cong cu clia cai ngudi tu hanh giac ngo la cai gi? chinh Ia tri van, kién thirc
gido Iy. Cai dau ctia pham phu minh néi gi thi néi, cé 8 cai bang tién si, 15 cai bang bac si minh
ciing khong thé nghi ra con dudng giai thoat duoc, phai muon nho cai tri cua Phét, phai hoc gido ly.
Boi vi ciing n6i vé sinh vat, ciing ndi vé dong vat, ciing néi vé thuc vat, ciing ndi vé vii try, nhung



ma cach noi cua Phat Phap n6 dan minh t6i cai su budng bo. Con cach noéi clia doi, cach néi cia
khoa hoc, cach néi clia hoc thuat thé gian 4y, 1a minh chi bi dinh thoi, d6 1a cai chuyén rat 1a quan
trong. Dao Phat c6 noi vé vil try, nhung ma dao Phat n6i vé vii tru ddc biét lim. Dao Phat day ching
ta biét rang vii tru n6 chi 13 hinh thtrc vi mé cta hién twong. Con hat cat, cai hoa, cai 14, con rudi,
con giun, hat swong 1a hinh thirc vi mo cuia vii try. C6 nghia 1a trong Pao Phat minh néi 1ot rao thi
khong co gi 1a tuyét dbi 1on va khong cé gi 1a tuyét d6i nho, ma do ching ta ding ¢ ddu, cai kha
nang quan sat minh tdi dau ma sé noi 1a lon hay nhd.

Vi du nhu dém hém qua, chung t6i di dam trén cai bai cé phia dang sau ting x4, ching t6i ¢6 noi
v6i Thay try tri, boi vi con ngudi minh hay goi day 1a ¢dam c6, minh dam 1én, chir néu ma minh li
chi nhu con kién thi day cai ddm c6 n6 phu ca khu rimg amazone chir phai khong? Va minh goi la
vl try nhung ma minh biét cai nay méi rung né, cai sy phirc tap cua co thé con ngudi n6 kinh hoang
1am, cai s6 duong dai cia soi chi mau trong ngudi minh né téi may chuc ngan km céc vi biét
khong? cai t& bao ndo trong dau minh ca tram ty. Trong khi con giun no chi c¢6 7 théi, con giun dat
¢6 7 neuron. Con minh ca trim ty, minh 1 mot cai tiéu vii try thu nhé duoc. Cho nén 1a & doi khong
c6 gi tuyét d6i 16n, tuyét d6i nho ma do cai kha ning thi luc ciia minh va cai nhu ciu, cai nhu cau
quan sat ciia minh t6i dau thi thé gidi nay 14 10n hay nho, tuyét di nhidu, gan xa, trong ngoai, trén
dudi.

Cho nén cai diéu kién dau tién cta gidc ngd 1a phai c6 cai gi thdy? Ma cai d6 1a cai gi? Chinh 1a cai
gi ma n6 c6 kha nang kich dong tri giac ngd, sy an lac cua giac ngd. Cai th hai 1a cong cu ctia nhén
thirc 1a gi ta? D6 chinh 1a tri van. Ma cai tri van & ddy nd gdm c6 nhiéu ngudn.

- Mot 14 ty minh tham khao, nghién ctru, ling nghe.

- Hai 14 chinh thay ban, hd tro minh, khong c6 cai nay 1a khong duoc, phai co. Cac vi gioi bang troi
nhung ma cai vi xudng nha bép ma khong c6 nguyén lidu, khong c6 ndi, chao, dao, kéo, thi cac vi
nau bang cai gi? Céc vi 1a chef cook cho hoang gia Anh, cho hoang gia Thai, dung. Nhung ma bay
gid né thiéu cong cuy thi 1am sao ma 1am viéc ddy. Cho nén phai c6 cong cu, ma cong cu day nhu
trong Kinh néi, cong cu gidc ngd no rong lam.

- Mot, 1a cai tic duyén qua khir.

- Hai, 13 cai méi trudng sdng hién tai. Gom c6 thoi tiét, thue pham, diéu kién y té, roi cai gi nira?
thay ban bén canh, roi phong dc, rdi trang phuc c6 thich hop hay khéng? Tat ca nhiing cai d6 goi la
moi trudng sdng. Cai mdi trudng hién tai, moi truong gidc ngd, nhd nha. Thi thiéu cai 6 1a minh
khong l1am an duoc gi hét. Cho nén t6i noi lai 1an nita.

- Muén giac ngd chuyén dau tién 13 phai co cai dé thay.

- Cai thir hai 12 phai c6 cai cong cu. Cai phuong tién dé ma nhin thiy.

- Cai tht ba, thi d6 1a cai diéu kién anh sang. Mot nguoi ma ¢ qua nhiéu..trong Kinh ndi mot nguoi
ma c6 qué nhiéu, bi qua nhidu cai phién nio, bi qua nhiéu cai van dé noi két thi khong kha, C6 qua
nhiéu van dé ndi két thi khong kha, no bi ngin che.

T6i nhé ngay xua, cach day 20 nim vé trude, Toi 0 Jacksonville t61 ¢6 burc tranh, roi doi nha mat.
Burc tranh d6 binh thuong thoi, né vé mot cai cay cau g0 bic ngang mot con sudi can, khong phai
sudi can, subi kho trong vion Nhat, nghia 1a con sudi bén dudi khi ndo mua méi c6 nude, binh
thudng chi 14 soi thoi thi phia trén c6 cy cau gb bic ngang. Cac vi nhin thdy birc tranh d6 binh
thuong nhat trong cac buc tranh binh thuong. Céi vi diéu ctia nd nam & chs nay, ¢ ddy ai 1a hoa st
nghe no6 lam tai liéu cai vi di€u cua n6. Ban ngay thi minh thiy no 1a cay cau gb bic ngang cai con
sudi kho. Nhung ma ban dém trong bong t6i mo mo thi cai gi ma mau t6i ciia ban ngay thi ban dém
mat, lac by gio nhitng mau sang né xuat hién, hiéu khong? Thé 1a trong cai sang ban ngay minh
thdy n6 1a buc tranh khac, nhung ma trong ban dém thi ¢6 nhiing mau bi mét di nhung ma c6 nhing
mau nod ndi bat. Va chinh cai thir ndi bat no cong hudng véi nhau, nd lam thanh hinh hai khac, hiéu
khong? B tranh d6 d6i vai toi 1a mot bai gido 1y rat sau, sau lam, sau ghé 1dm, c6 nghe kip khong
ta? Trc 1a ban ngdy thi minh thdy c6 qua nhiéu thir minh thdy, tit ca c6 85 chi tiét trén d6. Khi ma
thiy toi 85 chi tiét thi minh chi thay dugc ¢ 1 hinh anh thoi, do la cay cau gd bic ngang con sudi
kho6. Nhung ma ban dém thi véi cai diéu kién anh sang no c6 van dé cho nén 85 chi tiét luc bay gio
n6 chi con 1a 37 chi tiét thoi, thi lac d6 37 thang nay n6 cong lai véi nhau d6 14 hinh dnh con ngya
dang ubng nudc, co hiéu t6i noi gi khong? nguoi nao c6 hué cin, mi cin nghe nay hiéu. C6 nghia 1a



cai hanh trang, cai von liéng tim 1y minh né quan trong 1am. Anh t6t nghiép dai hoc cai von liéng tur
duy cua anh n6 khac, ma anh méi c6 xong trung hoc von liéng anh né khac. Anh 1a cai dan 1am an
thuong mai, budn ban, anh la cai ba tiéu thwong von liéng tu duy cta anh né khac, ma anh la dai gia
tram dia b¢ thi cai von heng tu duy cua anh no6 khéc, anh 1a cai nguoi dan ba Vat chay ra nudc, anh
an rdi chi biét le ludi dém tién thi anh suy nghi khac, con anh 1a céi ba hoan thu téi sinh, an ri chi
biét di danh ghen, chi biét dao lam véi 6t bot thi anh nhin van dé n6 khac. Cai ba hay ghen nd vo
chua nhin théy ai cling mudn giut chéng minh hét. Con cai ba vt chay ra nudc vo chiia cai ma ba
ghét nhin nhat 1a cai thung phude d1en khong cung thi ky ma cung thi n6 ky hon.

N6i chung 12 mdi nguoi c6 mot cai van dé dé ma di vao chua, di vao nha thd dé ma cam mot cudn
sach, doc mdt to bao, nghe kip khong ta? Chung ta s€ dem hét cai do nhét vao trong mot cai tai goi
1a hanh trang tu duy. Chinh nhiing diéu kién d6 né 1am cho minh nhin van dé né khac di nhiéu lam.
Tai sao minh phai tu thién? tai sao minh phai séng chanh niém? béi vi khi anh séng chanh niém,
anh g6 bo rat 1 nhiéu nhiing cai thir noi két khong can thiét, nghe t61 noi gi khong ta? noi két khong
can thlet thay vi hoi xua minh nhin, minh ngam, minh nghe mot van dé gi d6 né kéo theo trong do
v0 s nhitng céi tAm trang, cam xuc, thanh kién, dinh kién, quan diém, 1ap truong, chinh sach, chii
truong tum lum hét. Khi minh song chanh niém thi minh bé hét, minh chi nhin né6 mét cach don
gian nhat, n6 1 no, thi minh thiy thé gidi & mot cai chiéu kich khéc, t0i noi c6 nghe kip khong? toi
giang toi hay hoi cau nay, c6 nguoi ho noi toi giang 2 tiéng ho dém duoc 64 lan 'c6 nghe kip
khong?" boi vi cac vi nghe kip t61 mdi noi tiép. Co nghia 1a tiy thudc vao cai von liéng ctia minh,
cai nén tang tam thirc, nén tang nhén thirc ciia minh ma minh nhin cugc doi no...Thir nhat 1a khong
ai gidng ai, ngay ban than minh mdi lic nhin lai khac di, hiéu? c6 luc minh nhin mjt cai budi chiéu
mua d6 minh thdy vui 1am, ¢ khi minh nhin budi chiéu mua minh thiy rat 1a budn, ¢6 khi minh
nhin budi chidu mua dé long n6 nén nao, nod rao ruc, ndé hao huac dir ldm. C6 lac minh nhin budi
chiéu mua d6 chi mudn budn ngu thoi, 1a vi sao vay? 13 vi cai tinh trang strc khoe va cai von liéng,
nén tang tim thirc ciia minh budi chidu hém d6 no ra sao? né khién cho minh nhin van dé né ra nhu
va.

Bai giang chiéu nay cua toi, t6i doan chiac 1000% la nhimng nguol ngdi trudc mit toi deu c6 mot cai
vbn liéng khong giéng nhau, cho nén nghe céi bai giang nay déu nghe bang mot cach rat 14 riéng, va
nhiing cai nguoi & xa, nghe live, hay 14 nghe lai thi 1a déu c6 cam nhan khac nhau vé bai giang
chiéu nay ctia chung t6i, cai d6 1a chuyén rat 1a binh thuong.

Cho nén trong Kinh néi, tu 14 tu tm, nhung ma dimg bo cai tu tudng boi vi ching ta can sy hd trg
cua bén ngoai, tai sao phai cao dau? tu 1a minh tu tim ma, dau phai minh déc dao rdi hét toc dau?
Méy dwra ¢6 téc no cling déc a0 ao chu, nhung ma du sao cdi tu chua ma tu cao troc no6 co cai loi
khac, n6 hd trg nhiéu lam.

Hdi xua toi nhé, t6i c6 doc mot cai bai viét ciia mot vi théy Bic truyén ké vé mot chuyén, lac do
hoa thugng con 1a mdt hoc tang tré, thi do hiéu 1dm, cho nén c6 mot théy nong tinh, tinh dam théy,
noéng tanh qua, tinh dam do hiéu 1am thoi, thi Ngai ding yén, Ngai khong c6 tranh, Ngai chi noi 1a
mudn ddm ciling dugce nhung rd du céi, trong Quy Son Canh Sach noi thinh thoang nén ro dau cai
coi n6 con toc khong? cai do rat 12 hay. Roi tai sao minh phai tho Phat? khong c6 cai twong nao trén
thé gi6i gidng Purc Phat het tron, dau c6 ai thdy dau ma gidng, nhung sao minh phai tho? La boi vi
n6 thanh cai biéu twong, mdi 1an minh nhin cai hinh Phéat minh thay cai vang tran d0, cai cap mat do
chi c6 Tu bi, Tri tu¢, Bao dung, chia sé, trong cai Vang tran, anh mat d6 trén tuong Phat khong bao
gi0 ¢o cai chd nao ma cho ty hiém, cho toan tinh, cho nhé mon, cho ghen ghét, cho hon gidn, ding
khong? thi minh nhin céi 1ong n6 ling xubng, va c6 ngudi hoi toi, tai sao ma deo twong Phat, thd
Phat ma van so ma? Téi noi thé nay, hoan toan co thé hét so ma nho deo tugng Phat va tho Phat,
hoan toan c6 nhung phai deo dling, tai sao? nh¢d khi nao ma minh bi tham, san, si ma minh r¢ tugng
Phét ma cai long minh né dugc thanh tinh thi minh biét minh da tho ding. Vo chong gian gi gian
nhung khong bao gid duge giy g trong phong thd. Gian cach mdy, to tiéng cach may nhin tuong
Phat 13 phai biét tranh qua phong khac, nghe kip khong? thi khi ma minh tho' Phét, minh deo tuong
Phat, ma minh biét né mat Ngai nhu vay dang khi minh s¢ ma minh nhin Ngai minh méi dugc tran
an. Con dang nay, trudc tugong Phat ma minh cai 1on xa x4 thi téi hdi co chuyén gi minh chay vo
ban Phat khong tim thay cai su an ui. Nhu vy thi muén giac ngd.



- Cai chuyén dau tién 1a minh phai chon cai dé nghe, dé nhin, chon cai chd dé o. Do 1a ddi tuong

- Thir hai cong cu dé nhan thirc chung ta phai hoc giao ly, gan gui nhitng ngudi ¢6 thé giup minh.

- Cai thir ba, ci didu kién tam thire gidng nhu hoi ndy t61 noi, cai buc tranh minh xem ban ngay, t61
nhin t61 tam muoi mAy chi tiét 14n, cho nén no bi rdi, rdi, béi t6i nhin chi thdy c6 mot cai cay cau 26
béc ngang cai sudi kho théi. Nhung ma ban dém né chi con lai non mot nira cai ) lugng chi tiét,
lac bay gio minh thdy ra mot goc canh khéac ctia buc tranh, c6 hiéu khong? cai chuyén d6 rat 1a quan
trong nha. Minh nghe dao d6i luc minh phai biét quén di nhiing cai kién thirc cii ciia minh, nghe
nhu mot em bé. Giéng nhu bén Thanh Kinh néi, hdy nhu mét em bé méi c6 thé vao duge nudc troi,
¢6 ai biét trong Thanh Kinh ghi ciu nay, ma trong Lo Tir, Dao Piic Kinh ciing vy, chi ¢6 tim hon
tré con méi hiéu duge dao trdi, chtr con minh nghi minh 14 ngudi trudng thanh, minh 1a ngudi hoc
thue thi & mot cai khia canh nao d6, hoan canh nao d6 thi di nhién cai kién thuc hoc duong, kién
thirc kinh dién, kién thirc han 1am né c6 loi 1am, dtng, ¢6 lgi lim. Nhung ma & nhiéu truong hop
minh cang tho ngay ci diu minh cang nhe nhang, n6 cang trong trai thi minh méi thay nhiéu
chuyén hay.

T6i nhé ¢6 hai thang d6 di cdm trai trong rimg, thi nita dém, thang David n6 kéu thang John.

-Hé, May c6 thy gi khong? thang kia dang ngi hoi cai gi?

-thay gi dau?

-may nhin k¥ coi.

-trdi nhiéu sao.

-rdi con cai gi nita?

-nhiéu sao thi mai ning.

-rdi con gi nira?

-thi tao nghe mat hon hoi nay.

-rdi con cai gi nita?

-hét r6i.

-mat me cai 1éu roi.

N6 lo n6 néi vé triang véi sao, thoi tiét ma cai chuyén trude mét né khong cé thdy, mét cha cai léu
r0i. Cho nén ngudi ta ndéi minh ¢o thé thiy bao nhiéu thir ma cai 16ng may cta minh, minh khéng c6
nhin dugc, nghe kip khong?, céi dén no soi tim lum nhung ma né khong co6 soi dugc céi chan cta
n6, diing khong ta? Téi nay vé 1am thir, nd roi té le c4i chanh dién, nhung cai chan ctia n6 roi khong
bao nhiéu. Cho nén ta phai cin dén mot cai goc do. Mot cai goc do thich hop dé chung ta thay ra cai
gi 40, 4nh sang chung ta roi tdi va dé quan sat mot van dé hay quan sat mot con nguoi, ching ta can
phai c6 mot cai goc do, nghe kip khong? toi nhd mot cai chuyén, cai 6ng do di HO, 6ng di qua bén
day ong cancer ong chét. Trude khi dng chét, dng théu thao nam tay ba, nudc mit rang rua, ong noi
ba nh¢ hdi xua toi sinh vién nghéo ma gap ba ma ba ciing khong bo t6i ¢ nhd khong? hoi toi bi bat
linh ba c6 nhé khong? nhé. Roi toi di Quang Trung, Pong Dé roi ba ciing di tham ngoai chién
truong, nhé khong? toi bi thuong ba di thim nhé khong? nhé. Roi sao d6 t6i di hoc tap ba ciing di
tham nuoi, c6 nhd khong? nhé. Toi di vuot bién bi 161 vo danh trao mau ba cling di tham, nhd
khong? nhd. Roi t6i qua My rira chén, chiii cdu ciing c¢6 ba di theo ba nhé khong? nhd. Roi bay gio
t0i bj ung thu cling ¢6 ba? nhé. Nhung ma cai gi? dng ndi ba ¢6 thy céi gi khong? thi t6i ludn luon
canh 6ng. Khong, gap ba 1a t61 xui. Co nghia la cling dinh chum nhu véy ma thay vi 6ng nhin tir goc
d6 kia 1a ba luén ludn c6 mit, van c6 em bén doi nhu chua hé ¢6 cudc chia ly. Dang nay cha tong
két lai gap mat ba 1a toi xui, phai chi cai thing hoi ndy mat cai 1éu n6 khong co thdy ma né néi toan
cai chuyén lién doanh, vii tru, khi twong, thoi tiét trong khi cai 1éu mat n6 khong thay.

Thi céi tu thién 1a gi? La hoc gido 1y, hoc bang cp tim lum ta la, bac si, k¥ su, v chiia tham dy cac
khoa tu tim lum ta la thay toan chuyén trén troi khong, chuyén trudc mét 1a minh khong biét minh
1a hoan thu, dai sat, ngudi ta n6i minh khéng nghe minh ngu mét chuyén 1a thing chong minh minh
mé chir chic gi dtra khac né mé, béi vi dep 1a con ¢ trong mit coc cai. Khi minh yéu mot nguoi
chot thi minh thdy dira khac né du mot con mét. Boi vay khi minh thudng vo, thuong chong bai vi
no ¢b cai mui chdo hanh chir thuc ra no6 cling khong cé gi dac biét. Nhung vi do tai vi ghen nén
minh nhin thdy dtra nao ciing ludm ludm 6ng xa minh, ba x minh hét. Con khi ma minh bi mét cai
tat..co nhiéu nguoi ho tu a1, ho nhin ai cling théy nguoi ta coi thuong minh, Viét Nam c6 cai tor nhu



1a nhin déu, nhiéu khi ngudi ta 16, minh nhin minh tudng nguoi ta coi thudng khong thém nhin
minh, khong phai, mit ngudi ta bAm sinh, mat bd cau con dau con bay, tu nhién né vay thoi, chir
khong phai la coi thuong. Cho nén la cai phuong tién, d6i tuong quan sat thich hop ‘nhung ma cai
diéu kién anh sang, cai goc do, & day ai ma timg cAm may anh chup hinh anh thi biét, cai toc do, cai
anh sang, ci cy ly quan trong lam. C6 moét cai chuyén ma toi ké hoai ma toi nhyc ludn. C6 lan do
cai hdng may anh Leica ctia Ptrc n6 to chirc mot cude hop bao gidi thidu san pham mdi, thi cai 6ng
CEO cua Leica, ngoai cai lic ong trinh bay gidi thiéu san pham, t6i gid giai lao dng ra ngoai hanh
lang, phong vién bu hoi dng qua ching, trong d6 c6 mot tén phong vién Nhat hoi ong, chu t6i 1a
nguoi Nhat vay chtr 6ng kinh Nikon v6i Canon n6 khong c6 t¢, hién tai vi trong mat cai 6ng kinh
ma My str dung dé chup hinh ngoai vii try ciing xai cai Nikon, khong co xai Leica, ma tai sao hom
nay toi nghe 6ng noéi vé Leica nhiéu qu4, toi hoi thiét, ong tinh hoi 1a 1am khé ong CEO ciia Leica.
Ong Leica tra 101 rat 1a Phat gido, ong noi ba budc chan 1a dng kinh t6t nhat. O day c6 ai hiéu cai d6
khong ta? Ba budc tién, ba bude 1ui, ba budc phai, ba budc trai 1a tot nhat. Con ba cai khau do, cu
ly, cai gi thi gi, cai gi thi cai, cai goc nhin ciing 14 cai quan trong, rat 1a qun trong nha. Cac vi c6 biét
¢6 nhitng ngudi minh chup ho bén phai hodc bén trai co biét cai 6 khong? c¢6 nguoi chup truc dién
khong c¢6 dep bang chup nghién nghién. ..do cai goc chup thoi, do cai goc chup no ra. Bgi vy nhiéu
ngudi, co nhidu ngudi 1a khong an anh nira, ¢ ngudi khong an anh, nguoi ta ndi nhitng nguoi co
phiic khi cao chup hinh n6 khong an. Cho nén toi xau quic, ma cai hinh ma Phap Vii ma ding 1a di
nhién la phai nho photoshop stra té1, stra lui nd mai nat cai mat cta to1, toi nhin cai hinh do toi
khong biét ai ludn.

T6i nhé ¢ cai ddm ma bén nha tho, ong linh myc 1én néi 6ng khen ngudi da mat, 5ng méu méo noi
gido x{r ciia chung ta vira mat di mot tin hitu thuan ¢ trung kién voi Chua, gia dinh mat di mot
ngudi chong, mot nguoi cha, mot anh tuyét hao va cac tin hitu mat di mot nguoi ban tuyét Vo, ong
noi qua chung noi, ba vo dang quy khoc, ba nin ba khéu thang con ndi, may qua may coi ai nam do,
chr b6 may tao ranh 6ng qué, 1am sao ma ong qua troi nhu vay duoc...cho nén khi nhin cai hinh
Phap V1 t61 goi phone t61 hoi lién sang moi cha ndo giang viy...

Cho nén minh mu6n nhin cai gi 1a goc do, goc do va thai do, la vi sao? 1a vi chinh trinh 46 dan dén
thai do, nghe kip khong? Trinh d6 dan dén thai do va chinh thai do dan dén gbc do. Cho nén can
than cai d6, cling Phat Phap do, ciing 10i kinh d0, ciing thdy ba Tang ni d0, ciing ngdi chuia, ciing
dao trang d6, nhung ma modi mot diéu kién, mot hoan canh, mot tim trang, mot cam x1uc, ching ta
¢6 mot cach nhin khac nhau.

Cho nén dung c6 thic mic tai sao ma Kinh Phat néi gon chi c6 T bPé, 12 Duyén Khoi ma tai sao
Kinh c6 téi my ta Dai tang la sao? la vi Phét tuy vao cai can co cua chung sinh, va c6 nhitng nguoi
Ngai phai cho ho tiép can (approche) Pao Phat tir cai goc dd nao d6. Bay gid minh mo Kinh ra,
minh xui, minh mé nham cai bai Kinh ma Ngai giang cho cai nguoi khong 6 cung cai tang s6 cua
minh, minh mé kinh ra minh thay minh khong thich. Bay gid toi noi bén Bac Truyén di, c6 ngudi
ho mé Kinh Kim Cang, c6 nguoi mé Hoa Nghiém, c6 nguoi mé Lang gia, c6 nguoi mé Phap Hoa,
vi du nhu vy. Hodc c6 ngudi ndi rong ra c6 nguoi mé Nam Truyén, c6 ngudi mé Bic phai thi minh
phai doc 1ap, gidng nhu cai cho, c6 nghia 1a né ban tim lum ngoai d6 thi minh coi cai mén nao ma
n6 hop véi minh, chtr ching 18 minh méi vira ghé chg, thay cai mon d6 khong vira minh bo minh di
1a sai. Gidng nhu trong mot khu rimg c6 rét 1a nhiéu ky hoa di thao trong d6 thi tity cai can duyén
cua minh nha.

Cho nén bai giang chiéu nay cua toi & Phap Vi mubn noi cai gi?

1/ Toan bg cai 19 trinh sanh ttr né chi nam trong mot cai chir “THAY” cai gi minh cling thay nhung
ma cai can thdy dé ma budng thi minh khong thay. Va giac ngd thanh Phat 14 gi? La thay ra cai can
thay. D6 1a cai chuyén thir nhét.

2/ Khong hé c6 cai chuyén phién ndo nd nam mdt cuc rdi minh léy cai bua tri tué¢ minh dap, khong
6, ma giac ngd nd 1a sy thay thé cach nhin. Cho nén cach nhin né rat 1a quan trong va & trong Kinh
dién Nam Truyén c6 ké 4 cai ting Thanh nhan: ting mot 1a Tu-da-huon, ting hai la Tu-da-ham, tang
ba 1a A-na-ham, ting b6n 14 A-la-han.



Tang 1 c6 mot thuat ngir tiéng Pali goi 1a Dassana goi la so ngd, ¢6 nghia la 1an dau thay duoc cai
ma trong vo luong kiép minh chua timg thiy. Trong B4t Chanh Pao cii Chanh nao ding trudce? 1a
Chanh Kién.

Trong céc con vat con nao thong minh nhat? con kién, boi vay 1am viéc gi phai hoi y kién, né quan
trong ghé 1am, toi giang toi hai hai cac vi biét cai nao thiét, cai nao dua khong?

Cho nén 1a phi ¢4 céi thdy thi méi n6i dén thanh Phat hay giac ngd, ma céi thiy nao né ciing can
dén mot cai diéu kién, mot cai nén tang, mot cai chét lidu, goc do thich hop chir trong mét ngay mot
bubi ma tu vo chiia nghe c6 bai giang ma hoi tai sao toi chua dugc chuyén hoa.

- Mot 1a nghe chua dting, chua dung cai chd s& truong, sé dodn ciia minh.

- Tht hai 1a nhiéu khi khong nham luc, ciing cai dé tai d6 mdi luc né khac, phai mot 6ng thay khac,
vGi mot cach dién giai khéc, véi mét cach trinh bay khac thi né méi bén vao. O day ai ma biét chut
it Vé y, vé duoc c6 biét cai ndy, co nhitng cai thir ma minh phai dua vao co thé théng qua dudng an
uong, rau trai, cu qua, thit ca, hai san. Nhung c¢6 nhig truong hop minh chi dwa n6 vao trong dang
thudc tiéu hay thude... hodc co trudng hop ngudi ta phai dua vo bang duong nude bién, ciing cai
chat d6 nhung c6 truong hop minh hot ngap ngap la n6 dua vo bang duong nudce bién, ¢o lic con
ngon ngon, kha kha n6 cho minh ubng thudc vién. Bén thude biac con kho nita, thude ngam ruou,
thudc té, thudc tan du thir hét, con bén thude tdy minh thdy ciing nhiéu thi, thude con nhong,
capsule, 16 tablet vién...tum lum. Cudi cing ciing cai chat d6 né dua vao bang cai duong nude
bién, sérum.

Cung Phat phap do thoi, nhung ma tuy thoi diém, tily bdi canh, roi tAm trang rdi cam xuc, c6 nhidu
khi chuyén rudi bu, thoi tiét né lam cho minh nghe dao khoéng dugc. Thi du nhu trong cai hoi
truong cua minh ma nhiét do n6 nong qua minh nghe cting khong dugc, toi mua dong khong biét
giang kiéu gi néu khong c6 may sudi, khong biét nghe kiéu gi? vira nghe ma vira run kiéu nay ciing
kho nghe 1am.

Cho nén bai giang chiéu nay t61 mudn nhan manh cai ndy, dao Phat la “Thay ngay nao anh dén voi
Phat Phap ma anh thiy anh van con kho, anh chwa c6 thao gé duoc, anh thiy anh van nhu ngudi cii
thi anh nhé rang;

- C4i can thay ta chua thay.

- Thir hai, ta c6 thiy ma thdy chua ding mic.

- Va cai thtr ba, néu ta chua thay thi ta xét coi cai can co cua ta hay nhiing cai diéu kién khach quan
khong déng ké, nhiéu khi n6 chi ¢6 mot chitt truc tric nao d6 ciing du lam cho minh khéng thiy ra
van dé. Chi don gian vay thoi. Thi du nhu mat kinh ctia minh ma né bi 6 1a minh nhin n6 khac, mat
kinh ctia minh n6 bi 8, minh di rtra, minh lau né6 minh nhin khac lién.

Tay co cau rat 1a hay, vil tru bao la nhung ddi v6i ngudi can thi thi mat kinh ¢6 van dé vil tru bang
khong. Vii try bao la nhung d6i v6i cha loan thi, mat kinh cha ¢ van d¢ thi ciing bang khong. Cho
nén cai cudc doi cua méy nguoi co van dé vé thi luc thi né nam trong 2 miéng mién chai trudc con
mat chtr khong c6 gi dau. Con nhur minh vé minh nghe dao nhu méy thay Hoa Thuong Nhat Hanh,
nghe thay Phap Hoa giang ma cai bung né kéu rot rot (diarrhea) c6 nghia la mét ti van dé trong
nguoi minh théi 1 n6 1am dao 16n cai can khon trét tu. Co rat 1 nhiéu 1an t6i néi cai nay, moi thir
trén doi nay déu do cac duyén, céac diéu kién ma co, chi cin mot thir duyén truc trac thi chuyén do
khong xay ra. Chi mot thir duyén théi. Thi dy nhu minh tudng 1a miéng cia minh, mdi cia minh,
rang cua minh, minh muén cuoi luc nao minh cudi, khong dung. Chi can c6 mot chut gi dé tryuc tric
la minh cuoi khong n01 Thi dy minh sdp cudi roi minh nghe cai phone cai beng, minh mé ra coi cai
tin nhin cuoi khong ndi, ding khong? chi mdt cai tin nhin minh liéc cai, chi mot cai liéc ma né 1am
tat cha cai nu cudi, chi mot cai liéc thoi. Hodc 1a minh nghe thay giang ma sap cuoi cai minh thiy
cai ba ma minh ghét méi vira budc vao thi lic d6 1a minh nhin ba véi cai anh mét hinh vién dan
lién.

Cho nén minh nh¢ 1a tu hoc la phai hoc giao ly, nhung ma phai nho thé nay, ta phai luon ludn lam
gi 1am ciing phai c4n than véi nhiing nguoi bén canh ta, vat dung ta dang st dung, cai chd &, cai
khong gian ma ta dang c6 mit, thoi tiét, khi hau, thuc pham, trang phuc tit ca nhitng cai nay rét 1a
quan trong, déu anh hudong minh.



Thi dy minh v6 phap hoi minh ngdi ma minh mic mot cai trang phuc ma bang polyester ma minh
clr sot soat vi minh, vi nguoi khac. Toi hay ké hoai nhiéu ngudi vé dam dong hay dung bao nylon
c6 biét khong? co cai ba d6 vo chong nd an, nguoi ta dang nghe phap, dang ngoi thién, ba kiém 6 ong
ndi no st soat khong c6 dugc, thi du nhu vay. Mot cai tiéng sot soat du lam cai ngudi ké bén phién
roi, pham tim minh n6 té lim, Thanh nhan nhu Dic Phat, cac dai d¢ tir cia Ngai mot khi noi nhap
dinh mot phat la trong vong 1/tri¢u ndt nhac 13 ta da vo sau 16i. Con minh 1a minh mudn ngdi yén
de nghe phap, mu6n ngoi yén ng01 thién ma minh can dén sy hd trg cta rat 1a nhiéu thu, va clng
can sy vang mit cta rat 1 nhiéu tha, cai nay nghe co hiéu khong ta? Cho nén trong kinh noi thé
nay, chit Duyén n6 hay 1im, chit duyén no..tat ca moi thir & doi déu nho vao duyén ma ¢ hoic
khong, c6 cai khong nira. Moi thir & doi déu phai nho vao duyén, vao cac duyén ma cé hoac la
khong. C6 nhitng thir né phai nhod vao vo s6 diéu kién n6 mai Véng mat. Thi du mét ba vg, mot ong
chong minh 6n t&i ¢6 rdi, phai nhd bao nhiéu thtr diéu kién ba méi ky gidy ly di, hodc 1a minh quen
mot nguoi rude nang vé dinh, minh ciing can vo sé didu kién minh méi rude nguoi ta vé duge. Con
minh nan minh ciing can mot ty diéu kién nang mai chiu ly di, hiéu khong? Cho nén trong Kinh noi
tat ca moi thir trén doi can vo sd diéu kién, va nhitng diéu kién d6 gom gon lai nd chi con c¢6 4
truong hop thoi:

1/ Mot 1a A gitip B bang cach 1a ¢6 mit trude. N6 c6 mit trude ndé méi gitp cho cai sau duoc.

2/ Trudng hop thir hai 1a A gitp B bang cach c6 mit sau. C6 nghe ky khong ta? A gitip B bang cach
c6 mit trude 1a quy vi phai ngdi o day, t6i méi mo 1én toi giang chir. D6 1a truong hop A giup B
bang cach c6 mit trude.

Nhung ma c6 trudng hop A gitip B bang cach ¢6 mit sau, c6 nghia 14 vi cac vi biét toi s& co mat &
day cac vi moi ngdi, dung khong?

Nhu vay c6 phai la chiing ta duyén cho nhau khong? cac vi phai ngdi trudc thi tdi méi 1én. Va toi sé
1én cho nén quy vi méi ngdi trude, ding khong?

3/ Va céi thir ba 1a A giup B bang cach 1a cing c6 mat. Nhu ngay bay gio khi ma bai giang da bt
dau, beng, Ngai Tru tri vira gidi thiéu xong, cc vi phai bat dau ngoi do, va toi ngdi day thi minh
méi 1am viéc véi nhau duge. Trong mot cai 1€ cudi thi co dau, chu ré phai cung lic ¢6 mit. Trong
mot cai ca md thi bac si va bénh nhan phai cliing lic ¢6 mat. Trong mot 16p hoc thay tro ciing ciing
luc c6 mat, dung khong?

Cho nén c6 trudng hop A gitip B bang cach ¢6 mit trude. A gitp B bang cach c¢6 mat sau. A giup B
bang cach ciing c6 mit.

4/ Cai thur tu mo1 mét, A giup B béng cach Véng mat trude. Cai su Véng mat cua mot nguoi, mot vat
n6 ludn ludn va ludn ludn 1a diéu kién dé tac dong 1én vo sd thir khac trong cudc doi nay, ai tin
chuyén do khong ta? Wow, ba con nghe dao ma ba con khong hiéu. Cai su ¢6 mat cua ABC nd tac
dong 1én céi khac thi dé hiéu rdi, nhung cai sy Véng mat cua ABC no lai anh hudng 1én cai khac,
hiéu? thi du nhu trua nay khong c6 i ¢ ddy thi gio ndy chanh dién n6 c6 giéng vay khong? vay thi
su ¢6 mit clia toi nd tac dong dén cai khong khi, bay gid tin chua? cai sy vang mat cua mot con
nguoi, cia mot moén d6, minh thay né binh thuong, 6 thiy n6 ving mit c6 nghia 1a khong c6, khong
c6 co6 nghia la zero, ma zero thi dau c6 gi dé ban, sai. Cai su c6 mat cua nguoi, cia vat nd gay anh
hudng dén sy ving mit cua thir gi d6. Thi dy nhu t6i hoi cac vi ne, cac vi mudn tai hon thi ngudi cil
phai di mét dang khong? chtr con lam sao ma rude hai nguoi & chung mot nha dugc, cai nguoi cii
phai bién mat. Bay gid minh 1am rang gi thi cai ring thiét phai lam sao? 1én dudng, phai rit ra,
minh mudn lam gi 1am nhung ma chuyén dau tién chi can thanh toan, giai quyét cho no di. Bay gid
chtia Phap Vil muén cat chanh dién moi, 1am sao cét chdng 1én duoc, lam sao cii méi cung lac hién
dién dugc, NO, phai dap cai chanh dién ci, bét budc nhu vay. Nhu vay thi cai su Véng mat cua
ngudi, cua vat nd ciing 1a mot cach hd trg, tac dong 1én mot thir khac, dung khong?

Cho nén toi méi noi, dé c6 duge mot nu cudi chung ta cAn dén rat nhiéu cai diéu kién. Va dé lam tit
di nu cudi ciing can dén rat nhidu diéu kién. Va mot cai déa hoa, mot céi 14 co bén duong dau nd bé
mon, vo danh cach méy di nita, khiém ton cach méy di nira thi n6 cling can dén vo sb diéu kién dé
c6 mat, chtr dung c6 tudng chéc tai chd d6 n6 am cai nd 1én, sai, thir c6 chiée xe ndo ma nod chay
can qua, can lai tir sang dén chiéu né chay no can 80 1an cai hoa d6 lam sao né 1én ndi, nghe kip
khoéng? kinh khing 13m, t6i nhé c6 mot éng su phu, dng kéu thang bé nd di ra sudi ganh nude, ma



tu trong nui thi nghéo, cai thung bi ling, thi né ganh & subi dugc 10, thi vé ti nha con ¢6 7, cai nd
m&i than véi su phu, troi oi cong minh 1ay 10 vé con ¢6 7 con tiéc cong. Con thir hai nira 1a minh
ganh biét chimg nao day. Su phu n6i khong c6 mat céng dau con. Con ganh nude duge bao lau rdi?
da con vé day ciing gﬁn dugc 6 thang réi Hbi con vé ddy con co thiy cai hoa co gi khong? da con
khong dé y, dau co thay gi, su phu co trong hay khéng? con ra duong dé y, con dudng tir sudi 1én
day, bén phai, bén trai bén niao hoa dep nhit, thi né ra sudi né ganh nuéc nd nhin néi bén phai dep,
tai sao vay? vi cai thing no lung cho nén cai thang nay no vira di vira tudi, con cai con dudng
xudng thi it, n6 di xuéng bang cai thung khong, né di 1én no di bén 18 kia, cho nén ngay ca cai thung
n6 ling d6 ciing 1a mot cach trg duyén. C6 nhiéu 6ng, dng cam on ba vo qué té, di chiia ma khong
nhdé nhung, chuyén tu, cai chuyén nay c6 that, boi vi khi lay mot ngudi ma c6 kha nang lam cho
minh ghen, kho ghé lim. Ma minh 1dy mot ngudi ma khong cé cai gi dé cho minh ghen, thi 13y chi.
Nhung ma n6 dugc cai lgi Vﬁy, nguoi do ¢ hay khong long n6 nhe nhang, gidng nhu A-la-han vay
d6, thi nhiéu khi minh 1dy nham con vo, thang chong tio lao qua thi cling c6 cai hay la 1ong luén
ludn nhe nhang, minh nhin ho danh ghen gidng nhu coi phim cb tich vay d6, con con vg, thing
chdng nd ngon qua minh thay nguoi ta danh ghen minh chép dién thoai hoi dang ¢ dau? Dang ¢
dau, trong khi d6... cai thang chong, con vo né ¢ qua minh thiy nguoi ta danh ghen, minh ngdi
ngap. Chuc cac vi mdt ngay vui.



